
 انتسصُم انًؼشفٍاعتخذاو انًذخم انًُظىيٍ فٍ تأثُش 
 انغجبزخ نهًجتذئٍُ تؼهى ثؼط يهبسادو

 ٍخراس إتشإٌٞ ػثذ اىسافظ شٍ٘اُأ.ً.د/  *
 يمذيخ ويشكهخ انجسث : 

تعتبر الثورة العممية التكنولوجية مدخلا جديدا في عمميتي التعميم والتعمم ، وأصبح عمينا تطوير   
لمسايرة هذا التقدم العممي الهائل ، ومفهوم تكنولوجيا التعميم يعنى نظام متكامل له تأثير  العممية التعميمية

 ويحقق العائد التعميمي المرغوب فيه ، وهو أكثر من أسموب وطريقة باستخدام الوسائل التعميمية الحديثة .
المتسارع في حيث أن التقدم في وسائل الاتصال وسرعة تدفق المعمومات الناتج عن التقدم   

التكنولوجيا وعولمة معظم الأنشطة الإنسانية قد فرض تحديات هائمة عمى القائمين عمى النظم التعميمية 
فى مختمف دول العالم ، كما أدى هذا التسارع في المعرفة الى مشكمة تقادم المعرفة ، أى أن المعارف 

وبالتالي فميس لممعرفة قيمة فى حد ذاتها ، التى يتزود بها المتعمم لم تعد صالحة لمتطبيق فى المستقبل 
ٕٗ٘ َٝريل اىَؼشفح ٗاىَٖاسج اى٘اعؼح وقد ترتب عمى ذلك السعي لبناء المتعمم بناءاً شاملًا بحيث يخرج 

 اىرٚ ذرٞر ىٔ فشص اىؼَو ٗالإّراج اىَثذع . 

لنةواحي ولقد أصبح تعليم السباحة ضرورة حتمية فيي تغطى جميع أغراض التربيةة الرياضةية فةي ا
العقلية والاجتماعية والإنسانية والبدنية ، وتعليم السةباحة يسسةا الدةرد ابةراك حرسيةة جديةدة سمجةا  ووسةط 
 غير يأنىف نه في ديبته انعبدية يًب يتطهب يُه تكييف  َسهفه نهتبهفب  هفً  ىايفم ييكبَيكيفة وفهفيىنى ية

المواظبةة علةى ممارسةتيا إلةى الدوا ةد  وندسية وبوجةو عةام ترجةع ايىميةة السبةرت فةي تعلةيم السةباحة ووجةوا
والميةةاراك العديةةدة والتةةي منيةةا فوا ةةد ترويحيةةة واجتماعيةةة ، وفوا ةةد بدنيةةة وحرسيةةة ، وفوا ةةد تربويةةة ، وفوا ةةد 
ندسية ، إلى جانا إسساا مياراك ممتعو سرياضة أساسية للسثير من اينشطة الرياضية والتي ليا أسياماً 

يجببهفففة انًىااففف  انًتعفففذد  وارهفففببه يهفففبراب تعهيًيفففة وتذري يفففة در علةةةى فةةةي بنةةةاا المةةةواطن الصةةةالح القةةة

 (61-61: 9.)وتُبفهية

اىرقدذً فدٜ ن النجاح الحقيقي لمرياضي يتأكد في الجمع  بعين الممارسعة لمنشعاط والمعرفعة، وأن سما أ 

في أن يمعم كعل ضرورة  اىؼَش قذ ٝثؼذ اىشٝاضٜ ػِ اىََاسعح ٗىنْٔ لا ٝثاػذ تْٞٔ ٗتِٞ اىَؼشفح، ٗأُ ْٕاك
رياضي بالمعمومات والمعارف الرياضة التي تخع  المعبعة التعي يمارسعها ععلاوة عمعى ذلعك فعون المعمومعات 

لعه  الرياضية يحتفظ بها في العذاكرة حتعى بععد أن يفقعد الرياضعي لياقتعه البدنيعة ومسعتواي المهعاري حيعث تتعيح
 (555: 1.)إىٚ ٍشإذ ٕزٓ اىَؼيٍ٘اخ فشطح الاعرَراع تيؼثرٔ اىَفضيح ػْذٍا ٝرس٘ه

أن  Carrollكددد   آح و ددد   حم( نقعععلًا ععععن 0991) محمدددلحماحمددد حميح حلمددد  حما ددد ايويشعععير  
اىَٖداسج اىسشمٞدح المجال المعرفي وثيق الصمة بالمجال الحركي ولعل ما يؤيد ذلك تسمية أول مراحل تعمم 

 Cognitive Phase.(11 :98)تاعٌ اىَشزيح اىَؼشفٞح 

                                                      

 جامعة بنها. –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  *
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أجة   التربيةة اسةتاداميا مةن فعييحاو  الباحثون  التيمنظومي من المداا  الحديثة ويعتبر المدا  ال  

 والعذيعلى مةا يسةمى بمديةوم النسة  ،  المنظوميفيم الظواىر بأبعادىا المتعددة المتداالة ويعتمد المدا  
قااك يعنى مجموعة من ايشياا التي تجمعك مع بعضيا في ميدان أو مجا  معين ، وتوجد فيما بينيا علا

متداعلة تستيدف تحقي  أىداف معينة ، وترجع أىميةة المةدا  المنظةومي فةي نظرتةو الشةمولية للموقاةف أو 
 ( 1: 1()5: 1انعًهية انتعهيًية بصىر  يُظىيية شبيهة .)للمشسلة ، مما يؤدت إلى رفع سدااة وتطوير 

فيةةم  تعلمةةين علةةىقاةةد يسةةاعد المممةةا سةةب  يةةرت الباحةةد أن التةةدريل مةةن اةةلا  المةةدا  المنظةةومي  
وسةةة لل النةةةواحي النظريةةةة المسونةةةة والمسملةةةة لةةة داا الحرسةةةي ايداا المطلةةةوا مةةةن سافةةةة جك ياتةةةو ومسوناتةةةو 

و لةل علةى وبالتالي فإن المدا  المنظومي يجع  المتعلم قاادر على ايداا بداعلية ووعي بالميارة الحرسية 
متلقةةي لةة داا بةةدون أن يعةةرف سيةةف أو لمةةا ا يةةتم العسةةل مةةن الطريقةةة التقليديةةة والتةةي تجعةة  المةةتعلم مجةةرد 

انًهبر  ويكىَبتهب و هيه فيكىٌ فقذاٌ ايداا الحرسي فيسون ب لل مجرد متلقي ومؤدي بدون إيمان بأىميةة 

 أثر انتذريب سريع .

الباحد وابرتو في تدريل السباحة وعلى حد علمو فإن ىنال ندرة في البحود  قراءاتومن الا   
لةة ا وجةةد الباحةةد أن يةةاراك السةةباحة بالتةةدريل والتعلةةيم وفةة  المةةدا  المنظةةومي للميةةاراك ، التةةي تناولةةك م

وما يرتبط  يتطبي  المدا  المنظومي وربطة برياضة السباحة يؤدت إلي إسساا المتعلمين الدسر المنظوم
بطريقة منظمة من بو من أىداف التعلم  ي المعنى وال ي يترل في المتعلم أثراً باقاياً في استساا المعارف 

حقةةا   ومدةةاىيم بينيةةا علاقاةةاك متشةةابسة ن وأيضةةاً مةةن منطلةة  الاىتمةةام بايسةةاليا الحديثةةة التةةي تةةدعو إلةةى 
 ، وىو ايمر ال ي دعا الباحد إلى القيام  بإجراا تلل الدراسة. تحقي  الجودة الشاملة للتعليم

 هذف انجسث : 

تؼد  تعمعم التحصةي  المعرفةي والمنظومي فعي  استخدام المدخلالتعرف على تأثير  ييدف البحد  

  اىغثازح ىيَثرذئِٞ ٍٖاساخ

 فشوض انجسث :

في مستوت التجريبية ة عتوجد فرو  إحصا ية  اك دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجمو  -0
 ولصالح القيال البعدي. والتحصي  المعرفي لسباحة الكحف على البطن ايداا الميارت 

في مستوت الضابطة  ةعإحصا ية  اك دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجمو  توجد فرو  -2
 ولصالح القيال البعدي.ايداا المياري والتحصي  المعرفي لسباحة الكحف على البطن 

ن التجريبيةة والضةابطة فةي عتيتوجد فرو  إحصا ية  اك دلالة معنوية بين القياسين البعةديين للمجمةو  -3
 ولصالح المجموعة التجريبية.والتحصي  المعرفي لسباحة الكحف على البطن داا المياري مستوت اي
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 يصطهسبد انجسث : 

 :  انًُظىيٍانًذخم 

 أيدراسة المداىيم أو الموضوعاك من الا  منظومة متساملة تتضح فييا سافة العلاقااك بين  ىو
  الطالةا قاةادراً علةى ربةط مةا سةب  دراسةتو مديوم أو موضوع وغيره من المداىيم أو الموضةوعاك ممةا يجعة

 (61: 5) يع يب سىف يذرسه خلال خطة يذذد .
 انذساعبد انغبثمخ : 

( وموضةةوعيا أ أثةةر اسةةتادام المةةدا  20()م0222) Janice & Chreyجاايس وكير اا  كدراسةةة   -0
اسةةة فلوريةةدا أ ، واسةةتيدفك ىةة ه الدر  فععيتحسةةين مسةةتوت الةةتعلم علةةى جميةةع المسةةتوياك  يفةة يالمنظةةوم

فلوريةدا ، وأثبتةك الدراسةة فاعليةة  فعيلتحسين التعلم على جميع المسةتوياك  المنظومياستادام المدا  
 آداا اللغة وكيادة تحصي  القرااة .  فيكيادة تعلم الصغار المعرضين للرسوا  في المنظوميالمدا  

تعلةم بعةض  يف المنظومي( وموضوعيا فاعلية المدا  22()0222) سس  نكعلىكمحمدكهطلدراسة   -5
، وتيةدف ىة ه الدراسةة إلةى  بالإسعكندريةسرة اليد لطالباك سلية التربية الرياضية  يساسية فالمياراك اي

سةرة اليةد لطالبةاك  يساسةية فةفى تعلةم بعةض الميةاراك اي المنظوميالتعرف على مدت فاعلية المدا  
فةةةى  المنظعععومياسةةةتادام المةةةدا   ، وأسةةةدرك النتةةةا ا عةةةن فاعليةةةة بالإسعععكندريةسليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 

 انى ذاَية ( نهًجًى ة انتجري ية . –انًهبرية  –تذهيٍ َىاتج انتعهى ) انًعرفية 

بعنععوان أثععر توظيععف المععدخل المنظععومي فععي  (0)م(2100) إسدد طحردد  دحالددلحمادد حم حما م دديدراسةة   -3
حافظععة غععزة ، بهععدف تنميععة المفععاهيم الفقهيععة والاتجععاي نحوهععا لععدى طالبععات الصععف الحععادي عشععر فععي م

بيعععان أثعععر توظيعععف المعععدخل المنظعععومي فعععي تعععدريس الفقعععه عمعععى تنميعععة المفعععاهيم الفقهيعععة لطالعععب الصعععف 
( طالبعة اختيعرت عمعدياً معن 76الحادي عشعر، اسعتخدمت الباحثعة المعنهج التجريبعي ، عمعى عينعة معن )

المفعاهيم الفقهيعة، ومقيعاس  مدرسة الجميل ، وتكونعت أدوات الدراسعة معن قائمعة لممفعاهيم الفقهيعة واختبعار
الاتجععاي ، ومععن أهععم النتععائج ضععرورة تزويععد المقععرر بأمثمععة منتميععة وأخععرى غيععر منتميععة لكععي تسععهم فععي 

 إٝضاذ خظائض اىَفًٖ٘ ٗإتشاص ػلاقرٔ تاىَفإٌٞ الأخشٙ، ٍغ ٍشاػاج اىرذسج فٜ ػشضٖا.

ل المنظععومي فععي تععدريس اسععتخدام المععدخبعنععوان  (3)م( 2102) ما  زمندديحح ددل حكدد اطح  سددطدراسععة   -4
سعتخدام المعدخل ا ثعرأهعدف معرفعة ، ب بتدائيعةلاميعذ المرحمعة اتلاالرياضيات وأثري فعي تحصعيل واسعتبقاء 

 بتدائيعة وتكونعت عينعةلاميعذ المرحمعة اتلاثري في التحصيل واسعتبقاء أالمنظومي في تدريس الرياضيات و 
وقعد اععد الباحعث ، طالعب ( 34همعا )كعل منطالب وزعت عمى مجموعتين متكعافئتين ( 68من )البحث 

النتعائج تفعوق المجموععة التعي درسعت وفعق المعدخل ، ومعن أهعم فقعرة ( 41) اختبار تحصعيمي مكعون معن
 .عرثقاءالاػرٞادٝح ىيَرغٞشِٝ اىرسظٞو ٗلاٗفق اىطشٝقح ا اىَْظٍٜ٘ ػيٚ اىَدَ٘ػح اىرٜ دسعد

 (4)م( 2105)  احححسدد امدد لححسدد  حمام وددلسح الدد غححسدد  حمي دد حما ل  دديح  سددآح دددراسععة   -5
 تؼْ٘اُ فاػيٞح اعرؼَاه اىَذخو اىَْظٍٜ٘ فٜ امرغاب اىَفإٌٞ اىسٞائٞح ىطاىثاخ اىظد  اىشاتدغ اىؼيَدٜ
 ٍٗٞ٘ىِٖ ّس٘ اىَدادج ، تٖدذا اىرؼدشا ػيدٚ فاػيٞدح اعدرؼَاه اىَدذخو اىَْظدٍٜ٘ فدٜ امرغداب اىَفدإٌٞ



 -4- 
وقد تم اختيار عينة البحث عشعوائياً والتعي الصف الراب  العممي وميمهن نحو المادة،  االحيائية لطالبات

( طالبعععة ، وتععم بنعععاء أداة البحعععث 42( طالبععة قسعععموا إلعععى مجمععوعتين قعععوام كععل منهمعععا )82تمثمععت فعععي )
( فقرة ، وتم بناء مقياس لمميعل نحعو معادة 66والمتمثمة باختبار اكتساب المفاهيم االحيائية المكون من )

هم النتائج تفوق طالبات المجموعة التجريبية المواتي درسوا عمى ( فقرة ، ومن أ32الحياء ويتكون من )
 .دسعِ ػيٚ ٗفق اىطشٝقح الاػرٞادٝحاىي٘اذٜ  ٗفق اىَذخو اىَْظٍٜ٘ ػيٚ طاىثاخ اىَدَ٘ػح اىضاتطح

 إخشاءاد انجسث : 
 :يُهح انجسث 

جريبيةةةةة لمجمةةةةوعتين إحةةةةداىما ت يباسةةةةتادام التصةةةةميم التجريبةةةة ياسةةةةتادم الباحةةةةد المةةةةنيا التجريبةةةة  
 انقيبسبب انق هية وان عذية . ببستخذاو والأخري ضببطة 

 :يدتًغ وػُُخ انجسث 

جميةةةع طةةةلاا المسةةةتوت الاةةةامل بقسةةةم التربيةةةة البدنيةةةة بسليةةةة التربيةةةة جامعةةةة يمثةةة  مجتمةةةع البحةةةد   
والةةة ين لةةةم يتعرضةةةوا لتعلةةةيم ميةةةاراك ( طالةةةا 222بإجمةةةالي عةةةدد ) م0222/0222للعةةةام الجةةةامعي  جةةةاكان
( طالا ليمثلوا عينة البحد حيد تم 02)منيم لعدد  العشوا ين حيد قاام الباحد بالااتيار  ة الحرةالسباح

( طالةةا إلةةى مجمةةوعتين 02( طةةلاا للدراسةةة الاسةةتطلاعية ، وتقسةةيم الطةةلاا البةةاقاون )22ااتيةةار عةةدد )
مةن تجةانل عينةة بالتأسةد وقاةد قاةام الباحةد ( طالةا ، 22إحداىما تجريبية وايارت ضابطة قاوام س  منيةا )

القةدرة  –وبعةض الااتبةاراك البدنيةة )المرونةة  ،(الةوكن –الطو   – عمرالالنمو )متغيراك  يفالبحد السلية 
 انتبني يىضخ رنك :وانجذول انعضهية( ، القوة  –الرشاقاة  –التواف  -

 (1خذول )

ح مار آح ما ز ما م حم  م تحملاات مءحا  نةحمالحثحفيحمتي  متح
 04=ٌ    نجذَُخ لُذ انجسث )انتدبَظ(وانًتغُشاد ا

 انًتغُشاد
وزذح 
 انمُبط

انًتىعػ 
 انسغبثٍ

الاَسشاف 
 انًؼُبسٌ

 انىعُػ
يؼبيم 
 الانتىاء

 1..4- 11.84 1..4 11.01 عُخ انؼًش

 4.07 174.44 0.81 174.71 عى انطىل

 .4.4- 68.44 0..8 61.86 كدى انىصٌ

 1.48- 8.34 .4.8 8.11 عى يشوَخ(اختجبس ثٍُ اندزع أيبيبً أعفم يٍ انىلىف )

 4.17 14.. 4.11 11.. يتش انىثت انؼشَط )لذسح(اختجبس 

 .4.0- 7.44 4.83 6.17 ػذد (انتىافك) انذوائش انًشلًخاختجبس 

 4.04 3..3 4.34 7..3 ثبَُخ اندشٌ انضخضاخٍ )سشبلخ(اختجبس 

 4.16 38.44 8..3 38.17 كدى لىح انمجعخ )لىح ػعهُخ(اختجبس 

والطعععول والعععوزن العمعععر لعينعععة البحعععث فعععي مت يعععرات  الالتعععواء تمععععاملاأن قعععيم ( 0ضعععح جعععدول )و ي 
( الأمعر 3 +)  نحصرت ما بعين( أي أنها ا1.47إلى  0.19-تراوحت بين )والمت يرات البدنية قيد البحث 

 فٜ ٕزٓ اىَرغٞشاخ. ٗذداّغٖا اىزٛ ٝشٞش إىٚ إػرذاىٞح ذ٘صٝغ اىؼْٞح
 :نجُبَبدأدواد ووعبئم خًغ ا
 انًتغُشاد انجذَُخ:
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 ٍِ خلاه إطلاع اىثازث ػيٚ اىذساعداخ اىغداتقح ٗاىردٜ أخشٝدد ػيدٚ ػْٞداخ ٍَاييدح ىؼْٞدح اىثسدث 

قعام الباحعث بتحديعد أهعم عناصعر المياقعة البدنيعة والتعي تتمشعى مع  وكذلك باستخدام مت يرات البحث الحالي 
 عدرَاسج اعدرطلاع سأٛ اىخثدشاء ٗػشضدد ػيدٚيٌ قاً اىثازدث ت٘ضدغ ذيدل اىؼْاطدش فدٜ ا، طثٞؼح اىثسث 

اىثذّٞددح  لتحديععد مناسععبة تمععك العناصععر( 0)مرفععقالرياضععات المائيععة و مجموعععة مععن الخبععراء فععي طععرق التععدريس 

سعععتطلاع رأى الخبعععراء عمعععى اوقعععد أسعععفرت نتيجعععة  ،(2)مرفعععق ىؼْٞدددح اىثسدددث ٗالاخرثددداساخ اىردددٜ ذقٞغدددٖا 
 -:  خرثاساخ اىراىٞحالا
 اىَشّٗح( ىقٞاط غْرَٞرش)تاىع أيبيبً أعفم يٍ انىلىف اختجبس ثٍُ اندز -

 )بالمتر( لقياس القوة المميزة بالسرعة اختبار الوثب العريض من الثبات -
 الدوائر المرقمة )بالثانية( لقياس التوافقاختبار  -
 )بالثانية( لقياس الرشاقةبين الحواجز  يالزجزاج ياختبار الجر  -
 ْاٍٍ٘ٞرش )تاىنٞي٘خشاً( ىقٞاط اىق٘ج اىؼضيٞحاخرثاس ق٘ج اىقثضح تاىذٝ -

الثبات( للاختبعارات البدنيعة قيعد البحعث عمعى  –وقد قام الباحث بوجراء المعاملات العممية )الصدق  
 ػْٞح اىثسث الاعرطلاػٞح ٗرىل عر٘ضسٔ ّرائح اىذساعاخ الاعرطلاػٞح فَٞا تؼذ.

 انًتغُشاد انًهبسَخ:
دئين في تعمم سباحة الزحف عمى البطن ويكاد يكون الطلاب ممن نظراً لأن عينة البحث من المبت 

بالسععباحة قبععل ذلععك مطمقععاً ، لععذلك فونععه لا يمكععن  اقععامو عععن السععباحة أو أنهععم يكونععون قععد  شععيءلا يعرفععون 
قيععاس المسععتوى المهععاري فععي سععباحة الزحععف عمععى الععبطن كمهععارة كاممععة ث لععذلك فقععد قععام الباحععث باسععتطلاع 

تجزئعة مهعارة الزحععف عمعى العبطن لأجعزاء يسعهل التعععرف فيهعا عمعى مسعتوى عينعة البحععث رأي الخبعراء حعول 
وقععد قععام الباحععث بعمععل مسععح مرجعععي بتحديععد مسععتوى معيععاري لكععل جععزء مععن أجععزاء المهععارة ث  موكععذلك القيععا

 وضععهابم أفضعل تقسعيم لمهعارة الزحعف عمعى العبطن وقعالمدراسات السابقة والمراجع  العمميعة ، وذلعك لتحديعد 
تمعك الأجعزاء والدرجعة في استمارة وتم عرضها عمعى السعادة الخبعراء فعي مجعال السعباحة ، وذلعك لتحديعد أهعم 

 ذلك: وضحيالتالي  والجدولالقصوى التي تعطى لكل جزء منها 
 (3 ل آح)

 ودسخخ كم خضءانُغجخ انًئىَخ ِساء انخجشاء فٍ تدضئخ يهبسح انضزف ػهً انجطٍ 

 أخضاء انًهبسح و
نًئىَخ نشأٌ انُغجخ ا

 انخجشاء
انذسخخ انمصىي وفمبً 

 نشأٌ انخجشاء

 8.. ٪144 وظغ اندغى فٍ انًبء  1

 8.. ٪14 زشكبد انشذ وانذفغ نهزاسػٍُ .

  %4. نسظخ دخىل انزساػٍُ نهًبء وانشذ 3

 8.. ٪14 انسشكبد انتجبدنُخ نهشخهٍُ 0

  %14 انطفى 8

  %34 وظغ انمذيٍُ فٍ انًبء أثُبء انغجبزخ 6

 8.. %144 انتُفظ 7

 14 إخًبنٍ انذسخخ
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مهعععارة الزحعععف عمعععى العععبطن لقياسعععها  تجزئعععة( نتعععائج اسعععتطلاع لراء الخبعععراء فعععي 3يوضعععح جعععدول )

تمعك الأجعزاء % فعأكثر كنسعبة مئويعة يعتم قبعول 81ارتضعى الباحعث بنسعبة والدرجة القصوى لكل جزء ، وقد 
 ػْذٕا زٞث أعفش رىل ػيٚ اىراىٜ:

 درجة 2.5    لماء وض  الجسم في ا -
 درجة 2.5    حركات الشد والدف  لمذارعين -
 درجة 2.5    الحركات التبادلية لمرجمين -
 درجة 2.5      التنفس -
 دسخاخ 11  إخَاىٜ ٍٖاسج عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ -

وتمعععك الأجعععزاء فعععي مجموعهعععا تمثعععل المسعععتوى المهعععاري لسعععباحة الزحعععف عمعععى العععبطن حيعععث يعتمعععد  
ي تقييم المستوى المهعاري لعينعة البحعث عمعى ععدد معن الخبعراء المقيمعين لتقيعيم عينعة البحعث أثنعاء الباحث ف

 .اىقٞاعاخ اىقثيٞح ٗاىثؼذٝح ىَٖاسج عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ
 غجبزخ:   انختجبس انًؼشفٍ فٍ الا

خعا  قام الباحث بتصميم الاختبار المعرفي وذلك لقياس مدى تحصيل الطمبة لمجانب المعرفعي ال
 التالية:  بالمهارات قيد البحث ومدى تحقيق أهداف البرنامج واعتمد الباحث في بناء الاختبار عمى الخطوات

 :ٍلاختجبس انًؼشفتسذَذ أثؼبد ا
في ضوء أهداف الاختبار قام الباحث بعالرجوع إلعى المراجع  العمميعة لحصعر الأبععاد الرئيسعية التعي 

ارة سععباحة الزحععف عمععي الععبطن والمععراد تكععوين تحصععيل الطالععب فيهععا يتضععمنها البرنععامج التعميمععي لتعمععيم مهعع
وذلك وفعق القواععد والمواصعفات التعي تحعددها الدراسعات  تمهيداً لتحديد عدد الأبعاد الرئيسية وأسئمة كل بعد

مناسبتها لمستوى الطمبعة ووضعوح الصعياغة  –السابقة التي قام الباحث بالرجوع إليها وتتمثل في )الشمولية 
المفردات التعي يمكعن معن حيث تم وض  ،  الاختصار( –الثقة العممية  –قياس أهداف محتوى البرنامج  –

 المدى المعرفي لعينة البحث في سباحة الزحف عمى البطن.خلالها 
 تسذَذ َىع الأعئهخ:

حعععد معععن الأسعععئمة وهعععو أسعععئمة الاختيعععار معععن متععععدد وذلعععك وا تعععم صعععياغة أسعععئمة الاختبعععار فعععي نمعععط  
هذا النوع من أفضل أنواع الاختبارات الموضوعية  تصحيحها فضلًا عن تقميل التخمين بها ويعتبرلسهولة 

ويتكون كل بنعد اختيعاري معن مقدمعة وععدد معن البعدائل وقعد روععي عنعد صعياغة ، واستعمالًا  وأكثرها شيوعاً 
 هذي البنود الاعتبارات التالية:

 لإمكان وان ترتبط كمها بمقدمة البنود الاختياري.قدر ا أن تكون البدائل متساوية في طول العبارة -
وعمعععى  أن تتجعععانس جميععع  البعععدائل ويت يعععر موضععع  الإجابعععة الصعععحيحة فعععي البنعععود ويعععوزع عشعععوائياً  -

 ( أمام البند الاختياري في ورقة الإجابة.√)الطالب وض  علامة 
 إػذاد انصىسح الأونُخ نلاختجبس:

التحصيل المعرفي فعي مهعارة سعباحة الزحعف عمعي العبطن  تم إعداد الصورة الأولية للاختبار لقياس
 ( ٍفشدج ، سٗػٜ أُ ذنُ٘ اىَفشداخ ٍرْ٘ػح ٍٗرضَْح ػدذد مثٞدش ٍدِ اىَؼيٍ٘داخ33زٞث اشرَيد ػيٚ )

تعم ععرض الصعورة الأوليعة ، وقعد  مشتملات مهارة سباحة الزحف عمعى العبطنولقد وزعت مفردات الاختبار 
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مععن الخبععراء مععن الأسععاتذة المتخصصععين فععي السععباحة وذلععك ب ععرض  للاختبععار بعععد إعععدادها عمععى مجموعععة

 :التعرف عمى 
 مدى مناسبة العبارات لأهداف البحث. -
 .لعينة البحثمدى مناسبة العبارات  -
 كفاية العبارات وشمولها وموضوعيتها. -
 إضافة أو حذف أو تعديل ما يرونه في تمك العبارات. -

الاختبععار لكععن بعععد اسععتبعاد مععى مععوافقتهم عمععى الأسعئمة ولقعد أسععفرت نتيجععة اسععتطلاع رأى الخبعراء ع
ختبععار ، ليصععبح الا ( مفععردة31، وبعععد إجععراء الحععذف فععي ضععوء رأى الخبععراء أصععبحت )( مفععردات 3عععدد )
 . (3ٍشفق )ط٘سذٔ اىْٖائٞح  ٜف ٜاىَؼشف

 تصسُر الاختجبس:
معععن بنعععود  تعععم تصعععحيح الاختبعععار وذلعععك بعععأن أعطيعععت لكعععل إجابعععة صعععحيحة درجعععة واحعععدة لكعععل بنعععد

 ( دسخح. 31اىذسخاخ )ٜ الاخرثاس ٗتزىل تيغ إخَاى
 :يؼبيلاد انغهىنخ وانصؼىثخ نلاختجبس

قعععام الباحعععث بويجعععاد مععععاملات السعععهولة والصععععوبة للاختبعععار المعرفعععي قيعععد البحعععث خعععلال الدراسعععة  
ن يععتم الاسععتطلاعية وذلععك بهععدف حسععاب معععاملات السععهولة والصعععوبة لعبععارات الاختبععار المعرفععي عمععى أ

 -قث٘ه اىؼثاساخ اىرٜ ذر٘افش فٖٞا اىششٗط اىراىٞح:

 . 1.71،  1.21أن يتراوح معامل الصعوبة ما بين  -
 1.81، 1.31أن يتراوح معامل السهولة ما بين  -

 ٝ٘ضر ٍؼاٍلاخ اىغٖ٘ىح ٗاىظؼ٘تح ىلاخرثاس اىَؼشفٜ قٞذ اىثسث:اىراىٜ ٗاىدذٗه  

ح(4)ح ل آ
 ٍانتًبَض نًفشداد الاختجبس انًؼشفيؼبيلاد انغهىنخ وانصؼىثخ ويؼبيم 

يؼبيم 
 انتًُض

يؼبيم 
 انصؼىثخ

يؼبيم 
 انغهىنخ

 و
يؼبيم 
 انتًُض

يؼبيم 
 انصؼىثخ

يؼبيم 
 انغهىنخ

 و

4..8 4.87 4.03 16 4... 4.3. 4.61 1 
4..0 4.88 4.01 17 4..8 4.80 4.06 . 
4..8 4.86 4.00 11 4..0 4.64 4.04 3 
4..0 4.64 4.04 18 4..0 4.88 4.01 0 
4.0. 4.81 4.0. .4 4..3 4.38 4.68 8 
4..0 4.04 4.64 .1 4..8 4.87 4.03 6 
4..0 4.61 4.38 .. 4.18 4..8 4.78 7 
4..1 4.34 4.74 .3 4..8 4.07 4.83 1 
4.18 4..8 4.78 .0 4..8 4.08 4.88 8 
4..8 4.80 4.06 .8 4..8 4.88 4.08 14 
4..8 4.07 4.83 .6 4..8 4.83 4.07 11 
4... 4.67 4.33 .7 4..0 4.04 4.64 1. 
4..0 4.64 4.04 .1 4..8 4.8. 4.01 13 
4..0 4.0. 4.81 .8 4..8 4.86 4.00 10 
4..8 4.83 4.07 34 4..0 4.0. 4.81 18 



 -8- 
( ، 1.75  -1.33أن معامل السهولة لمفردات الاختبار تتراوح ما بين ) (4يتضح من الجدول ) 

مما يدل عمى أنها مقبولة ومناسبة لعينة البحث  (1.67 -1.25ومعامل الصعوبة يتراوح ما بين )
 الأعاعٞح .

 الاختجبس:تطجُك تسذَذ صيٍ 

لحساب ثبات الاختبار تم زحف عمى البطن التجريبي للاختبار المعرفي في سباحة العند التطبيق  
الزمن الذي است رقه الطالب الذي أنهى الإجابة عمى الاختبار أولًا ثم حساب الزمن الذي است رقه الطالب 
الأخير ويسمى ذلك بالزمن التجريبي للاختبار واحتسب الزمن المناسب الذي أنهى الإجابة عمى الاختبار 
وكان كما ساب المتوسط الحسابي لمزمن التجريبي لمطالب الأول والأخير للاختبار المعرفي المستخم  بح

 ٝيٜ:

 دقيقة 03الزمن الذي است رقه الطالب الأول =  -
 دقيقة 07الزمن الذي است رقه الطالب الأخير =  -

حمازم حماذسحمستي قوحمار ابحملأ آح+حمازم حماذسحمستي قوحمار ابحملأ   ححح
 حععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععزم حترل دحملا تل  ح=ح -

 2حححح
ح37+حح33ححححححححح

 لق قةح35=ححععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععزم حترل دحملا تل  ح=ح -
 2حححححح
ت السعععهولة والصععععوبة والتمعععايز لاوبععععد أن قعععام الباحعععث بتصعععميم الاختبعععار المعرفعععي وتحديعععد مععععام  

وتحديعععد العععزمن الفعمعععي لتطبيعععق الاختبعععار عمعععى عينعععة البحعععث قعععام الباحعععث بالتأكعععد معععن صعععلاحية الاختبعععار 
الثبععات( للاختبععار مععن خععلال  –لمتطبيععق عمععى العينععة الأساسععية وذلععك بويجععاد المعععاملات العمميععة )الصععدق 

 .اىذساعاخ الاعرطلاػٞح

  (0يشفك )لُذ انجسث : أعهىة انتذسَظ انًغتخذو 

من الا  إطلاع الباحد علةى العديةد مةن الدراسةاك السةابقة التةي تناولةك المةدا  المنظةومي مثة   
 م(0222) سسا  نكعلااحكمحمادكهطاال، ك(20م()0222) Janice & Chreyجايس وكير اا  ككدراسةاك

التةةدريل الةة ي  ، وتةةم إتبةةاع منيجيةةة لتشةةسي  أسةةلوا (3)م( 2102)  حح ددل حكدد اطح  سددطحما  زمنددي( 22)
  هً انُذى انتبني:سيتم استادامو من قاب  الباحد باستادام النظم وى ه المنيجية تتسون من عدة اطواك 

تحديةةد متطلبةةاك تةةدريل الوحةةدة مةةن الدراسةةاك السةةابقة ووضةةع قاا مةةة بالمدةةاىيم والحقةةا   والميةةاراك  أيلًاك:
 السابقة واللاكمة لتدريل الوحدة .

 اف المنظومية العامة للوحدة .تحديد ايىد ثيس يًك:
قاةةاك ، ميةةاراك ، جوانةةةا مدةةاىيم وحقةةةا   ، قاةةوانين ، علا ىلةةإتحليةة  محتةةوت الوحةةةدة ) التقليديةةة (  ثيلثاايًك:

 .وجدانية
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الوحدة مح  الدراسة وما يتعلة   ييتم رسم شسلًا يوضح العلاقااك الاطية بين المداىيم المتضمنة ف  ابعيًك:

 .بيا من حقا   ومياراك
وضع علامة على العلاقااك المعروفة مةن الدراسةاك السةابقة وبة لل تسةون بقيةة العلاقاةاك الاطيةة  سيًك:خيم

 مجيولة .
 ستسما  العلاقااك بين المداىيم .اب يلى شس  منظومي إتحوي  الشس  الاط سيدسيًك:
 :الاعتطلاػُخ بدانذساع

سةةةةتادام االباحةةةةد بتجريةةةةا  قاةةةةام (2)ملحةةةة نتيةةةةاا مةةةةن إعةةةةداد الوحةةةةداك التعليميةةةةة المقترحةةةةة بعةةةةد الا
و لةةل مةةن أجةة  عشةةرة طةةلاا ( 22مةةن اةةارع العينةةة ايصةةلية قاواميةةا ) الاسععتطلاعيةالوحةةداك علةةى العينةةة 

اتبةةةار صةةةلاحية اومةةةدت فيميةةةم واسةةةتيعابيم ليةةةا و العينةةةة ايساسةةةية التعةةةرف علةةةى مناسةةةبة الوحةةةداك لقةةةدراك 
)البدنيعععة ختبعععارات ملات العمميعععة للاحسعععاب المععععاوكعععذلك  ايدواك ، ومتوسةةةط الةةةكمن الماصةةة، للوحةةةدة ،

إلععى  م09/9/2105أجريععت الدراسععة الاسععتطلاعية فععي الفتععرة مععن وقععد ،  البحععث يالمسععتخدمة فعع والمهاريععة(
 . م8/01/2105

التعليميةةةةةة باسةةةةةتادام المةةةةةدا  ن الوحةةةةةداك أسةةةةةتطلاعية أوضةةةةةحك وبنةةةةةاا علةةةةةى نتةةةةةا ا الدراسةةةةةة الا 
 .و وأصبحك مُعدًة للتطبي جلأملا مة لليدف الموضوع من المنظومي 

 انثجبد( نلاختجبس انًؼشفٍ:-انًؼـبيـلاد انؼهًُخ )انصذق
 -انصـــذق:

باستخدام صدق المحتوى قام سباحة الزحف عمى البطن لحساب صدق الاختبار المعرفي في  
الباحث بعرض الاستمارة عمى مجموعة الخبراء والمتخصصين في مجال المناهج وطرق تدريس التربية 

والاستفادة من لرائهم في مدى صدق الاختبار وذلك لمراجعة استمارة والرياضات المائية رياضية ال
الاستمارة لمتأكد من صلاحيتها لقياس ما وضعت من أجمه ، وكذلك سلامة صياغة العبارات ث وفي ضوء 

 لعبارات.الآراء والملاحظات التي أبداها الخبراء قام الباحث بحذف وتعديل وتصحيح صياغة بعض ا
 -اىثثــاخ:

عادتعععه  لإيجععاد الثبعععات اسعععتخدم الباحعععث  عمعععى عينعععة البحعععث  Test - Retestطريقعععة التطبيعععق وا 
( طلاب حيث تم تطبيق استبيان الاختبار عميهم ثم أعيد تطبيقه مرة أخرى بعد 01الاستطلاعية وعددهم )

كعععان التطبيعععق الأول بتعععاري   ( خمسعععة عشعععرة يومعععاً معععن التطبيعععق الأول حيعععث05معععرور فتعععرة زمنيعععة قعععدرها )
التطبيق تم حساب معامعل الارتبعاط  وبعد الانتهاء من م3/01/2105والتطبيق الثاني في  م09/9/2105

 )الثبات( بين التطبيقين كما يوضحه الجدول التالي:
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ح(5 ل آح)

 14ٌ=           ثجبد الاختجبس انًؼشفٍ
 

 4.48ػُذ يغتىي انًسغىثخ دانخ * لًُخ )س( 

وجععود علاقععة إرتباطيععة دالععة إحصععائياً بععين التطبيقععين الأول والثععاني لجميعع   (5يتضععح مععن جععدول ) 
 .ةثبات عالي تمما يدل عمى أنها ذات معاملاالاختبار المعرفي قيد البحث  محاور

تأكعععد الباحعععث معععن المععععاملات سعععابقاً  وبنعععاء عمعععى حسعععابات الصعععدق والثبعععات التعععي ظهعععرت نتائجهعععا 
الثبععات( للاختبععار المعرفععي فععي سععباحة الزحععف عمععى الععبطن أصععبح فععي صععورته النهائيععة  -العمميععة )الصععدق

 ( عبارة .31والمعدة لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية حيث اشتمل عمى عدد )
 :ُخانجذَ نلاختجبسادانثجبد( – نًؼبيلاد انؼهًُخ ) انصذق ا

 انصذق:

لإيجععاد معامععل الصععدق قععام الباحععث بتطبيععق صعععدق التمععايز، حيععث قععام الباحععث بععوجراء القياسعععات 
ب من نفس المجتم  وخارج ( طلا01عينة البحث الاستطلاعية وعددهم )ى معالبدنية والمهارية والمعرفية 

ن مععن ، ومقارنتهععا بمجموعععة أخععرى مععن الطععلاب المميععزي)كمجموعععة غيععر مميععزة(  عينععة البحععث الأساسععية
يجععاد دلالععة الفععروق و)كمجموعععة مميععزة( حيععث قععام ب بلا( طعع01وعععددهم )بالكميععة طعلاب المسععتوى السععادس 

 بين المجموعتين :
ح(6 ل آح)

حللااةحماف  دحل  حمام م اةحمامم زةح مام م اةحغ  حمامم زة
 30=ح2 ح=3 حححححححق لحمالحثحماقل متحماللن ةم تل  متحفيح

 لًُخ
 ) د ( 

 انًدًىػخ انًًُضح انًًُضحانًدًىػخ غُش 
 الاختجبساد انجذَُخ

 ط   ع± ط   ع±

 اختجبس ثٍُ اندزع أيبيبً أعفم يٍ انىلىف 7.17 4.61 0.80 4.73 *8.88

 اختجبس انىثت انؼشَط 8... 4.18 1.13 4.11 *6.11

 انذوائش انًشلًخاختجبس  7.86 1.48 8.08 4.17 *7.61

 اندشٌ انضخضاخٍ اختجبس  83.. 4.38 1..0 .4.0 *8.07

 لىح انمجعخ اختجبس  38.01 0.48 0..34 3.11 *7.87

 1.15ػْذ ٍغر٘ٙ اىَسغ٘تح داىح * قَٞح )خ( 

ذات دلالة معنوية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  ةوجود فروق إحصائي (6يوضح جدول )
معععر العععذي يشعععير إلعععى صعععدق ، الأالمجموععععة المميعععزة ولصعععالح قيعععد البحعععث فعععي جميععع  الاختبعععارات البدنيعععة 

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث.
ح

 يؼبيم الاستجبغ انًتغُشاد

 *4.138 الاختجبس انًؼشفٍ
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 انثجبد:

 قاً اىثازث تسغاب اىثثداخ تاعدرخذاً طشٝقدح ذطثٞدق الاخرثداس ٗإػدادج اىرطثٞدق تفداسلا صٍْدٜ يلايدح
وخععارج عينععة البحععث عينععة البحععث ( طععلاب مععن 01أيععام، وذلععك عمععى عينععة الدراسععة الاسععتطلاعية وعععددها )

يعق نفعس الاختبعارات وتحعت نفعس الظعروف وباسعتخدام نفعس الأدوات والمسععاعدين، الأساسعية، حيعث تعم تطب
 ٗقذ ذٌ إٝداد ٍؼاٍو الاسذثاط تِٞ اىرطثٞقِٞ الأٗه ٗاىثاّٜ.

ح(7 ل آح)
حم  مآحملا تل رحل  حماترل دحملأ آح ماث نيحلا تل  متحماقل مت

 14= .= 1ٌٌ        انجذَُخ لُذ انجسث )انثجبد(

 الاختجبساد انجذَُخ ح انمُبطوزذ يؼبيم الاستجبغ

 اختجبس ثٍُ اندزع أيبيبً أعفم يٍ انىلىف عى *4.87

 اختجبس انىثت انؼشَط يتش *4.10

 انذوائش انًشلًخاختجبس  ػذد *4.17

 اندشٌ انضخضاخٍ اختجبس  ثبَُخ *4.13

 لىح انمجعخ اختجبس  كدى *4.81

 1.15ػْذ ٍغر٘ٙ اىَسغ٘تح داىح * قَٞح )س( 

( قيمة معامل الارتباط بين التطبيعق الأول والثعاني للاختبعارات البدنيعة ، حيعث 7يوضح جدول )           
ختبعارات البدنيعة الأمعر العذي يشعير إلعى ثبعات للا ينيتضح وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصعائياً بعين التطبيقع

 الاخرثاساخ اىثذّٞح اىَغرخذٍح قٞذ اىثسث.

( وتأكعد الباحعث 7( ، )6ت التي ظهعرت نتائجهعا فعي الجعدولين )وبناء عمى حسابات الصدق والثبا 
الثبععات( لاختبععار المت يععرات البدنيععة قيععد البحععث وتأكععد لععه صععلاحية تمععك  -مععن المعععاملات العمميععة )الصععدق

 ق ػيٚ ػْٞح اىثسث الأعاعٞح .ثٞالاخرثاساخ ىيرط

 :انذساعخ الأعبعُخ
 اىقٞاط اىقثيٜ: 

 الاخرثدداس اىَؼشفددٜ فددٜ عددثازحٗخرثدداساخ اىثذّٞددح لاخ اىؼيَٞددح ىلاتؼددذ أُ ذدمددذ اىثازددث ٍددِ اىَؼدداٍ 
تعم  التجريبيعة والضعابطة حيعثعمعى مجمعوعتي البحعث  يقام بوجراء القياس القبمع قيد البحثالزحف عمى البطن 

اىَسنَِٞ ( من 3والاختبار المعرفي في السباحة، كما قام الباحث بالاستعانة بعدد )ختبارات البدنية تطبيق الا

ػيٚ اىثطِ ىَرخظظِٞ فٜ اىغثازح ىرقٌٞٞ ٍغر٘ٙ أداء ٍٖاسج عثازح اىضز  ا
)*(
للأجعزاء التعي  ٗرىل ٗفقدا   
، ٗرىل ػيدٚ اىغثازح  في  تم تحديدها قبل ذلك عمى أن تعطى الطالب درجة من عشرة عمى إجمالي أدائه

باسعتخدام  اىثازدثٗقدذ قداً  15/11/5115ً-14 خدلاه اىفردشج ٍدٍِدَ٘ػرٜ اىثسث اىردشٝثٞح ٗاىضداتطح 
 اىراىٜ:دذٗه اىفٜ ذيل اىَرغٞشاخ مَا ٝ٘ضسٔ  اىثسث ٜذيل اىقٞاعاخ ىيردمذ ٍِ اىرنافؤ تِٞ ٍدَ٘ػر

 (1خذول )

                                                      

انًغتتىي  َغجك نهى يًبسعخ انغجبزخ يٍ لجم لبو انجبزث ثبلاعتؼبَخ ثأزذ غلاةَظشاً لأٌ انطلاة ػُُخ انجسث نى   )*(

 انًتًُضٍَ فٍ عجبزخ انضزف ػهً انجطٍ لأداء ًَىرج أيبو انطلاة نُغتطُؼىا الأداء وَتى تمًُُهى.انغبدط 
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ح مامست ىحا  تل  متحماللن ةحماقل يماق  غححفيللااةحماف  دحل  حمام م ات  حمات   ل ةحماض لرةح

 18=.=1ٌٌ   )انتكبفىء( والاختجبس انًؼشفٍ لُذ انجسث انًهبسي

 انًتغُشاد
 وزذح
 انمُبط

 لًُخ  انًدًىػخ انعبثطخ انًدًىػخ انتدشَجُخ

 )د( ع ط ع ط

 4.68 4..4 7.18 4.11 7.11 ثبَُخ اختجبس ثٍُ اندزع أيبيبً أعفم يٍ انىلىف

 4.03 4..4 13.. 4.10 18.. يتش اختجبس انىثت انؼشَط

 ...4 1.38 6.01 1.61 .6.3 ػذد انذوائش انًشلًخاختجبس 

 4.18 4.04 3.48 4.64 3.47 ثبَُخ اختجبس اندشٌ انضخضاخٍ

 4.33 3..3 38.18 3.06 38.08 كدى اختجبس لىح انمجعخ

 4.18 .4.3 11.. 4.31 43.. دسخخ انًغتىي انًهبسٌ فٍ انغجبزخ

 4.04 1.33 11.11 .1.6 11.68 دسخخ الاختجبس انًؼشفٍ

 4.48ػُذ يغتىي انًسغىثخ دانخ لًُخ "د"  *

بعععين المجمعععوعتين  1.15( ععععدم وجعععود فعععروق دالعععة إحصعععائية عنعععد مسعععتوى 8يتضعععح معععن جعععدول ) 
المسععتوى المهععاري فععي السععباحة والاختبععار المعرفععي قيععد و التجريبيععة والضععابطة فععي اختبععارات القععدرات البدنيععة 

 اىثسث ، ٍَا ٝشٞش إىٚ ذنافؤ اىَدَ٘ػرِٞ فٜ ٕزٓ اىَرغٞشاخ.
 تطجُك انجشَبيح انًمتشذ:

 اىثسث اىردشٝثٞدح ٗاىضداتطح فدٚ اىَرغٞدشاخ قٞدذ اىذساعدح ٜتؼذ أُ ذدمذ اىثازث ٍِ ذنافؤ ٍدَ٘ػر 
أسعابي  ثمانيعة ( 8وقعد اسعت رق تنفيعذ البرنعامج )المعدخل المنظعومي قام بتطبيق البرنامج التعميمعي باسعتخدام 
وزمعن الوحعدة  م01/02/2105حتعى  م07/01/2105معن الفتعرة  يعمى أفراد المجموعة التجريبية وذلك ف

 دايقة ورنك ط قبً نهتىزيع انسيُي انتبني :  61

  . 2أعما  إدارية  -0
 ق. 61ا ذاد بذَي  بو  -5

   . 22إعداد بدني اا،  -3
 ق ) شرح انًهبراب ببستخذاو انًذخم انًُظىيي( . 01َشبط تعهيًي وتط يقي  -4

  .2الاتام  -5
 ح اىرقيٞذٛ ىرؼيٌٞ ٍٖاساخ اىغثازح .تَْٞا ماُ ٝرٌ اىرذسٝظ ىيَدَ٘ػح اىضاتطح تاعرخذاً اىثشّاٍ 

 انمُبط انجؼذٌ:

البحععث التجريبيععة  مجمععوعتينتهععاء مععن التطبيععق قععام الباحععث بععوجراء القيععاس البعععدي عمععى بعععد الا 
 زٞث ذدٌ إخدشاء ّفدظ الاخرثداساخ ٗاىقٞاعداخ اىردٜ 13/15/5115ً-15 ٍِٗاىضاتطح ٗرىل خلاه اىفرشج 

جعداول مععدة لعذلك  فعيوتحعت نفعس الظعروف، وتعم تفريعي البيانعات تمت في القيعاس القبمعي وبعنفس الشعروط 
 ذَٖٞذا  ىَؼاىدرٖا إزظائٞا .

 نًؼبندبد الإزصبئُخ:ا

 - اختبععار )ت( - معامععل الارتبعاط - الالتعواءمعامععل  - الانحععراف المعيعاري – المتوسعط الحسعابي 
 ٍؼادىح ّغة اىرسغِ%.

 :  تهبويُبلشانُتبئح ػشض 
 : أولاً : ػشض انُتبئح
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 (8خذول )

حللااةحماف  دحل  حماق  س  حماقل يح مال لسحا م م اةحمات   ل ةحفيحمست ى
 18ٌ=    أداء عجبزخ انضزف ػهً انجطٍ وانتسصُم انًؼشفٍ

 الاختجبساد و
 لًُخ انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

 ع± ط ع± ط "د"

 *8..8 1036 7048 4.31 43.. عجبزخ انضزف ػهً انجطٍ 1
 *1.00 083. 1014. .1.6 11.68 انتسصُم انًؼشفٍاختجبس  .

  4.48* لًُخ "د" انًسغىثخ دانخ ػُذ يغتىي يؼُىَخ 
 ( اىَر٘عددظ اىسغدداتٜ ٗالاّسددشاا اىَؼٞدداسٛ ٗقَٞددح ) خ ( تددِٞ اىقٞاعددِٞ اىقثيدد8ٜٝ٘ضددر خددذٗه )

حيث عرفي، التحصيل الماختبار مستوي أداء سباحة الزحف عمى البطن و والبعدي لممجموعة التجريبية في 
لصالح القياس البعدي و  يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 .اىرسظٞو اىَؼشفٜاخرثاس ٗفٜ أداء عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ 

ح(30 ل آح)
حللااةحماف  دحل  حماق  س  حماقل يح مال لسحا م م اةحماض لرةحفيحمست ى

 18ٌ=    هً انجطٍ وانتسصُم انًؼشفٍأداء عجبزخ انضزف ػ

 الاختجبساد و
 لًُخ انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

 ع± ط ع± ط "د"

 *3..8 4011 8064 .4.3 11.. عجبزخ انضزف ػهً انجطٍ 1
 *0.11 1013 11048 1.33 11.11 اختجبس انتسصُم انًؼشفٍ .

  4.48ي يؼُىَخ ػُذ يغتىانًسغىثخ دانخ * لًُخ "د" 
 ( اىَر٘عدظ اىسغداتٜ ٗالاّسدشاا اىَؼٞداسٛ ٗقَٞدح ) خ ( تدِٞ اىقٞاعدِٞ اىقثيد11ٜخدذٗه ) ٝ٘ضر

حيث التحصيل المعرفي، اختبار مستوي أداء سباحة الزحف عمى البطن و لممجموعة الضابطة في  والبعدي
بععدي فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموععة الضعابطة لصعالح القيعاس ال يتضح وجود
 .ٗاىرسظٞو اىَؼشفٜاىضز  ػيٚ اىثطِ  فٜ أداء عثازح

ح(33 ل آح)
حللااةحماف  دحل  حمام م ات  حمات   ل ةح ماض لرةحفيحماق  غحمال لسحامست ىح

 18=.=1ٌٌ   أداء عجبزخ انضزف ػهً انجطٍ وانتسصُم انًؼشفٍ

 الاختجبساد و
لًُخ "د"  انًدًىػخ انعبثطخ انًدًىػخ انتدشَجُخ

 ع± ط ع± ط ودلانتهب

 * 0.70 4011 8064 1036 7048 عجبزخ انضزف ػهً انجطٍ 1

 * 6.38 1013 11048 083. 1014. اختجبس انتسصُم انًؼشفٍ .

  4.48* لًُخ "د" انًسغىثخ دانخ ػُذ يغتىي يؼُىَخ 
 ( اىَر٘عظ اىسغاتٜ ٗالاّسشاا اىَؼٞداسٛ ٗقَٞدح ) خ ( تدِٞ اىقٞاعداخ اىثؼذٝدح11ٝ٘ضر خذٗه )

حيععث مسععتوي أداء سععباحة الزحععف عمععى الععبطن والتحصععيل المعرفععي، مجموعععة التجريبيععة والضععابطة فععي لم
يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبيعة والضعابطة ولصعالح المجموععة 

 .ٗاىرسظٞو اىَؼشفٜاىردشٝثٞح فٜ أداء عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ 
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 (.1خذول )

ح حل  حماق  غحماقل يح مال لسحام م اتيحمالحثح)مات   ل ةح ماض لرة(نسبحماتحس
 يغتىٌ أداء عجبزخ انضزف ػهً انجطٍفٍ  

 الاختجبساد و
 انًدًىػخ انعبثطخ انًدًىػخ انتدشَجُخ 

انمُبط 
 انمجهٍ

انمُبط 
 انجؼذٌ

 َغجخ
 انتسغٍ

انمُبط 
 انمجهٍ

انمُبط 
 انجؼذٌ

َغت 
 انتسغٍ

 01..11 8064 11.. 8..107 7048 43.. ٍعجبزخ انضزف ػهً انجط 1
 13..8 11048 11.11 .17.1 1014. 11.68 اختجبس انتسصُم انًؼشفٍ .

مجمععوعتي ( وجععود نسععب تحسععن بععين القيععاس القبمععي والبعععدي لكععل مععن 02يتضععح مععن جععدول رقععم )
ة فعي نسعب ولكعن يتضعح تفعوق المجموععة التجريبيعة عمعي المجموععة الضعابطالبحث )التجريبية والضابطة( 

 اىرسغِ فٜ ٍغر٘ٛ أداء عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ.

 : ثبَُبً : يُبلشخ انُتبئح

 ( المتوسعععط الحسعععابي والانحعععراف المعيعععاري وقيمعععة ) ت ( بعععين القياسعععين القبمعععي9يوضعععح جعععدول )
حيث التحصيل المعرفي، اختبار مستوي أداء سباحة الزحف عمى البطن و والبعدي لممجموعة التجريبية في 

ٗىظاىر اىقٞاط اىثؼذٛ  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيعة يتضح

 .ٗاخرثاس اىرسظٞو اىَؼشفٜفٜ أداء عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ 

سباحة الكحف على تعلم  يلو تأثير إيجاب يأن المدا  المنظومويعكي الباحد تلل النتا ا إلى 
صورة  يإدرال المداىيم ايساسية المرتبطة بتلل المياراك ، ووضعيا ف ساعد على، سما على البطن 

الممارسة  يمنظومية تحدد العلاقااك بين المداىيم والمياراك ومن ثم كيادة القدرة على استاداميا بدقاة ف
لى تسام  تعلم تلل المياراك حيد أنيا تمث  بالنسبة للمتعلم ابراك مترابطة إالتطبيقية مما يؤدت 

( 20()م0222) Janice & Chreyجيس وكير   كاعلة ويؤسد  لل ما توصلك إليو دراسة س  من ومتد
آداا اللغة وكيادة تحصي   فيكيادة تعلم الصغار المعرضين للرسوا  في المنظوميفاعلية المدا  في 

كهطلدراسة ، و القرااة  كمحمد كعلى فى  المنظوميفاعلية استادام المدا  في ( 22()0222) سس  ن
 انى ذاَية( نهًجًى ة انتجري ية . –انًهبرية  –هيٍ َىاتج انتعهى )انًعرفية تذ

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( بين القياسين القبمي 01يوضح جدول )كما 
حيث التحصيل المعرفي، اختبار مستوي أداء سباحة الزحف عمى البطن و والبعدي لممجموعة الضابطة في 

اىقٞداط اىثؼدذٛ د فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضعابطة لصعالح يتضح وجو 

 .ٗاىرسظٞو اىَؼشفٜفٜ أداء عثازح اىضز  ػيٚ اىثطِ 

قايد  )التلقين( على تعلم المياراك يل سلوا التقليد يالتأثير الإيجابويعكي الباحد تلل النتا ا إلى 
للميارة المطلوا تعلميا وقايام المعلم بأداا  ييعتمد على الشرح اللدظ يأن ايسلوا التقليدحيد البحد 

وبالتالي نمو ع للميارة والتسرار من المتعلم مع قايام المعلم بتصحيح اياطاا للمتعلمين أثناا عملية التعلم 
 يحدد التعلم. وبالتاليوايداا والتلقين من قِابَ  المعلم متعلم نتيجة التسرار اللدت تثبيك المعلومة يحدد 
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عرض معلوماك جديدة تات، يتم فيو  يلى أن أسلوا الشرح التقليدترجع إالنتيجة سما أن تلل 

قايد البحد و لل بسباحة الكحف على البطن القانونية وطر  ايداا الميارت الااصة  يبالتاريخ والنواح
لدييم  يوت التحصي  المعرفأثناا تطبي  الوحداك التعليمية مما أثر على مستوت المتعلمين ورفع مست

 .الا  فترة تدريل البرناما
لى أن المعلم عندما إ (31)كMartin Garry, Lusden Joanويتد   لل مع ما أشار إليو 

 يستمرار فيعطى المتعلم فسرة واضحة من ايداا فإن  لل يجع  أداؤه أسثر فاعلية ، سما أن الانتظام والا
لى التنافل المستمر إبتقديم مجموعة من التدريباك المتدرجة بالإضافة  الممارسة والتعلم مع قايام المعلم
 بين المتعلمين لتقديم ايفض  .

( المتوسط الحسابي والانحعراف المعيعاري وقيمعة ) ت ( بعين القياسعات البعديعة 00يوضح جدول )و 
حيععث عرفععي، مسععتوي أداء سععباحة الزحععف عمععى الععبطن والتحصععيل الملممجموعععة التجريبيععة والضععابطة فععي 

يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبيعة والضعابطة ولصعالح المجموععة 
 .والتحصيل المعرفيالتجريبية في أداء سباحة الزحف عمى البطن 

استساا مياراك تدسير ماتلدة لعينة البحد أتاح  يلى أن استادام المدا  المنظومإوى ا يشير 
لى إلى الصعا ومن البسيط إنمو النظرة الشمولية لدييم ، سما أنو تقدم بالميارة من السي   وساعد على
ستثارة تدسير المتعلم وتشويقو ، سما جع  المتعلم إيجابياً من الا  قايام المعلم بتقديم اوس ا تم ، المرسا 

ستجابة عن طري  الاشس  أس لة وقايام المتعلم بإيجاد العلاقااك عن طري  ابرتو وليل  يمقترحاك ف
بطريقة منظمة ومتتابعة  يضوا تسلس  منطق يلى اطواك فإللمعلوماك المعطاة ، سما أن تقسيم الميارة 

لى كيادة فر، النجاح وتقلي  إنتباه وتديم س  جكا بسيولة مما أدت ساعد المتعلم على ترسيك الا
 .ستجببة انخبطئةالا

على مستوت  الإيجابييل والتعلم سان لو أثره التدر  في المنظوميأن استادام المدا  سما 
صورة منظوماك متساملة أتاحك ليم استساا  فيحيد قادم للمتعلمين جوانا التعلم  المعرفيالتحصي  

لى إوس ا نمو النظرة الشمولية لدييم ، سما أنو يؤدت  المنظوميمياراك تدسير ماتلدة وااصة التدسير 
يوضح العلاقااك بين عناصر  ياىيم ، ثم استنتاع ماطط منظومتوضيح العلاقااك المتبادلة بين المد

 انذرش وتُظيى ان ُية انًعرفية نذيهى ثى استخذاو طرق انذم.

فععي  (0)م(2100) إسدد طحردد  دحالددلحمادد حم حما م دديوتتفععق تمععك النتععائج معع  دراسععات كععل مععن 
بععراز ضعرورة تزويعد المقعرر بأمثمععة منتميعة وأخعرى غيعر منتميععة لكعي تسعهم فعي إيضععاح خ صعائ  المفهعوم وا 

م( 2102) ما  زمنديحح دل حكد اطح  سدطدراسعة ،  علاقته بالمفاهيم الأخرى، م  مراعاة التدرج فعي عرضعها
 فٜ ذف٘لا اىَدَ٘ػح اىرٜ دسعد ٗفق اىَذخو اىَْظدٍٜ٘ ػيدٚ اىَدَ٘ػدح اىردٜ دسعدد ٗفدق اىطشٝقدح( 3)

ما ل  ديححانًششذٌ وػجبط زغٍُ يغُتشػًبد زغٍُ دساعح ، ٗ الاػرٞادٝح ىيَرغٞشِٝ اىرسظٞو ٗالاعرثقاء
تفوق طالبات المجموعة التجريبية المواتي درسوا عمى وفق المدخل في ( 4) م(2105)   سآح  احححس 

 المواتي درسن عمى وفق الطريقة الاعتيادية . المنظومي عمى طالبات المجموعة الضابطة
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مجمععوعتي لبعععدي لكععل مععن ( وجععود نسععب تحسععن بععين القيععاس القبمععي وا02يتضععح مععن جععدول رقععم )
ولكعن يتضعح تفعوق المجموععة التجريبيعة عمعي المجموععة الضعابطة فعي نسعب البحث )التجريبية والضابطة( 

 التحسن في مستوي أداء سباحة الزحف عمى البطن.
نتباه المتعلمين لتحقي  الى ترسيك إأدت  يلى أن المدا  المنظومإويعكو الباحد ى ه النتيجة 

، ومراعاة الدرو  الدردية بين المتعلمين ، وكيادة نشاط وفاعلية المتعلمين ، وكيادة ايىداف المرجوة 
  ي.التعلم ، سما أنو شجع على التدسير العلم يرغبتيم ف

 الاعتُتبخبد:

لعينة  المعرفيعلى تعليم بعض مياراك المباركة الماتارة ، والتحصي   إيجابيأسلوا التلقين لو أثر   -0
 البحد .

 ي، وس ا ف قايد البحدتعلم مياراك المباركة  يإيجابية ف ساىم بطريقة أسثر منظوميالالمدا    -2
 لدت المجموعة التجريبية .  المعرفيالتحصي  

تعلم  يعلى المجموعة الضابطة ف يتستادم المدا  المنظوم يتدو  أفراد المجموعة التجريبية والت  -3
 .  يفالتحصي  المعر  يمياراك المباركة قايد البحد ، وس ا ف

أعلى من نسبة غير  ينسبة آراا وانطباعاك عينة البحد للموافقة على استادام المدا  المنظوم  -4
 الموافقة .
 انتىصُبد : 

 ييجابإمن أثر نتا ا البحد لما أثبتتو السباحة تدريل وتعلم مياراك  يف ياستادام المدا  المنظوم  -0
 على نواتا التعلم . 

أارت في السباحة تدريل وتعلم مياراك  يف يدام المدا  المنظومإجراا المكيد من البحود باستا  -2
 لمراح  سنية ماتلدة. 

لم  يماتلف مياراك اينشطة الرياضية ايارت والت يف ياستادام المدا  المنظومبإجراا بحود   -3
 يسب  إجراا تلل البحود فييا .

 يلإمسنيم من تطوير تدريسيم من أساليا التعليم لتس  ما ىو جديد تدريا المعلمين على استادام   -4
 ايفض .

 انًشاخغ انؼشثُخ :
لثدد حت ا ددمحمامددل آحمامنادد ميحفدديحتنم ددةحمامفدد ى طحمافقي ددةح: إسععلام طععارق عبععد الععرحمن الرممععي  -0

ٍاخغدرٞش ، ميٞدح ، رسعالة  نح ى حالىحر ال تحما محماح لسحاو حفيحمح فاةحغدزة  ملات  ه

 5111ً، طِٞغاىرشتٞح ، اىداٍؼح الإعلاٍٞح ، غضج ، في

،  الاواانان الماادخلكالمسماايمحكدااحكوااد  وكيوعلاا كيحااد ح: أمةين فةةارو  فيمةى ، أحمةةد إسةةماعي  ىاشةم -0
 م . 0220مرسك تطوير تدريل العلوم، جامعة عين شمل ، فبراير 
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مست لمطحمامل آحمامنا ميحفيحتل  غحما   ض  تح لث هحفديحماتح د آح:  حيدر كاظم جاسم الجيزاني -3

، رسععععالة ماجسععععتير ، كميععععة التربيععععة الأساسععععية، جامعععععة م ددددذحمام ح ددددةحملالتلم  ددددة مسددددتلق ءحت 
 م2102، المستنصرية ، ب داد

ف ا  دةحمسدت م آحمامدل آحعمعاد حسعين المرشعدي وعبعاس حسعين م يعر الربيععي ورسعل صعالح حسعن :  -4
امد لةحمامنا ميحفيحمكتس بحمامف ى طحماح    ةحار ال تحما محما ملعحما  ميح م  اي حنحد حم

، كععانون  24، مجمععة كميععة التربيععة الأساسععية لمعمععوم التربويععة والإنسععانية ، جامعععة بابععل ، العععدد 
 م.2105أول ، 

، توكيةةع مؤسسةةةة :كاليجاااكارخااا كللعيلمااوكالمسميم اااوكيوحااد يمكالحي ااا كيالمسااو بلك فةةارو  فيمةةى -2
 م . 0220ايىرام جميورية مصر العربية ، 

،  بحا كمسواي المةدا  المنظةومى فةى تةدريل وتعلةم الحسةاا ، :كو  فيمةىفارو  فيمى ، أمانى فار  -2
 م .0220المؤتمر العربى الثالد حو  المدا  المنظومى فى التدريل والتعلم ، أبري  ، 

المعيصاا  ك دااىكمياج ااوكالوحااد يمكالو بي ااوكمامنادد ميالماادخلكح:كفةةارو  فيمةةى ، منةةى عبةةد الصةةبور -7
 م . 0222قاىرة ، ، دار المعارف ، ال يالمسو بل و

، 0طملأسددغحما  م ددةحا كدد ةحماردد   ةح ردد دحماق دد غ ححمحمععد صععبحي حسععانين وحمععدي عبععد المععنعم : -8
 م.0998الجهاز المركزي لمكتاب الجامعي، القاهرة ، 

 م.0998، مكتبة العزيزى ، الزقازيق ،  ماسل حةحل  حمانا  ةح ماترل دمحمد عمى أحمد القط :  -9
دار الفكعر العربعي، لسدغحلند ءحلد مملحمات ل دةحما   ضد ة حمعاحمي وأمعين الخعولي : الح محمد  محمد -01

 م.0991القاهرة ، 
فةى تعلةم بعةض الميةاراك ايساسةية فةى سةرة  المنظعوميأ فعاليةة المةدا   : نسرين على محمد ىطة  -22

يةة التربيةة ، سل غ  كمسوي  كلكت  مه سيلوكاليد لطالباك سلية التربية الرياضية بالإسسندرية أ ، 
 م . 0222الرياضية ، جامعة الإسسندرية ، 
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